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NORMATIVA VERTICAL MONTANA BLANCA 2023

La Xl Vertical Montafa Blanca tendrd lugar los dias 02 de junio con la Vertical
Nocturna y el 04 de junio con las modalidades Trail y senderismo. Se regira por el
reglamento que disponga la organizacién y en su defecto, por el que disponga la
FEDME.

1. GENERALIDADES

Los participantes estaran divididos en las categorias y subcategorias siguientes:
Masculino y Femenina:

e  (Categoriainfantil: 12, 13 y 14 afios

e Categoria cadete: 15, 16 y 17 aios.
e Categoria promesa: 18 a 23 afos.
e Categoria senior: 24 a 29 afios.

e  Master 30: a partir de los 30 afos.
e  Master 40: a partir de los 40 afios.
e Master 50: a partir de los 50 afos.
e  Master 60: a partir de los 60 afios.

La edad a tener en consideracidn serd la que el participante tenga el dia 31 de
dciembre del afio de la competicidn.

Los tiempos de corte para la modalidad Fanega se establecen de la siguiente
manera:

META: 4h 45°00”
Km 19,8: 3h 35°00”
Km 9,6: 1h 40°00”
Km 2,3: 257

2. COMITE DE LA COMPETICION:

El comité de competicién estarda conformado por representantes de cada entidad
organizadora. Sélo compete al comité los asuntos que afecten a la PRUEBA, y por
lo tanto decidir sobre lo que a ella respecta.

Los resultados de las decisiones que adopte el comité seran por votacién, en
caso de empate decidira el miembro del equipo organizador de la prueba
afectada.

Las reclamaciones a cada una de las pruebas las resolvera la organizacién de cada
una de ellas.

3. CONTROL DE LA COMPETICION:
El sistemma de control de competicion serd mediante registro de control chip,

debiendo haber en todo caso, sistema de control en punto de meta y otro
intermedio (distancia larga).
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4. ORGANIZACION:

Los organizadores de la prueba, deberdn cubrir las siguientes funciones:

e Administracién de inscripciones.

e Distribucién de dorsales y chip.

e Establecimiento de controles intermedios y avituallamiento.

e Trazado del itinerario, marcaje y equipamiento del mismo.

e Velar por la seguridad de los participantes y del medio ambiente, en todo
el itinerario de competicion.

e Asistir alos competidores que abandonen la competicién.

e Organizar en las ceremonias de apertura, entrega de premios y clausura.

e Entregar las clasificaciones de cada prueba, a la mayor celeridad posible.

5. INSCRIPCION PARA LA COMPETICION:

e Para participar en esta prueba es necesario realizar una inscripcién que
quedara liquidada antes del comienzo de la misma. La organizacién establecera una
cuota de inscripcidn para la participacién en la prueba.

e Las inscripciones se efectuardn de acuerdo con lo que dispongan los
organizadores.

e Los organizadores podran solicitar un Certificado Médico de aptitud para el
deporte de competicién.

e Una vez tramitada inscripciéon y abonada la misma, en el caso de que este
solicite anulacién por imposibilidad por su parte, de participacién, la cuota no sera
devuelta bajo ninguna circunstancia.

6. MATERIAL Y EQUIPAMIENTO:

Para participar en la prueba, cada deportista debera llevar consigo el material
siguiente:

- Calzado y vestimenta adecuados para la practica de carreras por montaiia.

En el caso que los organizadores lo crean oportuno, los competidores estaran
obligados a llevar el material que se especifique.

7. AVITUALLAMIENTO:

ESTA TERMINANTEMENTE PROHIBIDO RECIBIR AYUDA O AVITUALLAMIENTO
DURANTE EL DESARROLLO DE LA PRUEBA (EXCEPTUANDO LOS PUNTOS
DISPUESTOS POR LA ORGANIZACION Y DESCRITOS EN LA REUNION
INFORMATIVA, SI LA HUBIERA).
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8. COMPORTAMIENTO GENERAL DE LOS COMPETIDORES:

Todo corredor solicitado tiene que prestar socorro a otro participante que esté en
peligro o accidentado, estando obligado a comunicarlo al control mas cercano
inmediatamente. La privacion de auxilio serd penalizado con la descalificacidn
inmediata.

Es obligaciéon de cada competidor respetar el medio ambiente por donde se
desarrolla la prueba y asimismo deberan llevarse sus desperdicios, latas, papeles,
etc. hasta la llegada o lugares sefialados por la organizacién. Un bastdn roto durante
la competicidon podra ser entregado en un control. El corredor que no los deposite
o los tire en una zona no habilitada, sera descalificado.

Todo corredor debera realizar el recorrido marcado por la organizacién. No
respetarlo o no pasar por alguno de los controles establecidos, serd causa de
penalizacidon o descalificacién.

Los participantes, durante el recorrido, deberdn seguir en todo momento las
indicaciones de los miembros de los controles.

Los competidores deben comportarse deportivamente en todo momento y mostrarse
respetuosos con los demds deportistas, supervisores, controles, miembros de la
organizacion y el entorno por el que transitan.

Todo participante debe ser conocedor y respetar el REGLAMENTO DE
COMPETICION aceptando las modificaciones que pueda adoptar el Comité de

Carrera por causas ajenas a la organizacion, antes y/o durante la competicion.

Un corredor podra retirarse de la prueba siempre que él lo desee, pero lo debera
realizar de acuerdo con los puntos siguientes:

Se retirard en un punto de control y entregara el dorsal.

El competidor asume toda su responsabilidad desde que abandona
voluntariamente la prueba o es descalificado.

Para una mayor seguridad del corredor y de la prueba, el corredor que se retira,
debera informar a la organizacion, utilizando el medio que en ese momento
disponga.

9. PENALIZACION DE UN CORREDOR LA PRUEBAS:

B o

Se producira la descalificacién de un corredor cuando incurra en cualquiera de lospuntos

indicados a continuacién:

e No respetar el itinerario balizado o sefializacién de recorrido para atajar.

e Recibir ayuda o avituallamiento fuera de las zonas permitidas (excepto
auxilio)de cualquierpersona sea competidor o no.

e Rehusar a llevar puesto el dorsal o recortarlo y el chip.
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e Rehusar, quitar o cambiar las marcas del material puestas por la organizacién.
e Tirar desperdicios durante el recorrido.

e Sustituir algin material obligado por la organizacién.

e Impedir ser adelantado u obstaculizar voluntariamente a otro corredor.

e No llevar elmaterial requerido por la organizacién en cada control.

e No hacer caso a las indicaciones de la organizacién y arbitros.

10. DESCALIFICACION DE LA PRUEBA

Incurrir en lo siguiente supondra la descalificacién del corredor y podria, a
consideracion del Comité de Competicidon, suponer la imposibilidad de volver a
participar en préximas ediciones:

- Provocar un incidente deportivo (agresiéon o insulto) a un competidor,
miembro de la organizacién o espectador.

- Provocar un accidente de forma voluntaria.

- Participar bajo una identidad falsa o suplantando a otra persona.

11.APLAZAMIENTO Y ANULACION DE LA PRUEBA.

La prueba no podra ser aplazada ni anulada, excepto en condiciones extremadamente
desfavorables.

Si las circunstancias lo requieren, se podra interrumpir la prueba en un punto del
recorrido. En este caso, se tomaran las posiciones y tiempo de llegada en el punto
de interrupcidén o en su defecto, en el ultimo control realizado.

En el caso de interrupcion los derechos de inscripciéon no seran devueltos.
12. RECLAMACIONES:

Las reclamaciones se haran por escrito, debiendo cumplir un tipo de formato
minimo, donde constara lo siguiente:

Nombre de la persona que la realiza. Num. DNI.
Nombre del/los deportistas afectados. Nium. de
dorsal.Hechos que se alegan.

Las reclamaciones serdan entregadas al representante de la organizacién de la
prueba, que se encargara de convocar al comité decompeticién.

13.RESUMEN DE LA CARRERA:

e La prueba se desarrollard en terreno de montaria. El recorrido estara
debidamente trazado, marcado, balizado y controlado.

e La carrera es circular a una Unica vuelta por cada modalidad.

e Elitinerario estara sefializado con cintas de color que contraste claramente
con elentorno.

e En condiciones de visibilidad normales, desde una marca tendran que ser
visibles las dos siguientes.
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e El recorrido de la prueba sera por pistas y caminos no asfaltados, senderos,
barrancos, etc., a pesar de todo, se considera valido hasta un maximo del 10%
del total del recorrido sobre asfalto, cemento, o cualquier tipo de pavimento.

14. CONDICIONES GENERALES DE PARTICIPACION:

Los participantes en Xl Vertical Montafa aceptaran las siguientes condiciones
en el momento de formalizar la inscripciéon al evento:

1. Que conoce y acepta integramente el Reglamento de la prueba deportiva en
cuestion.

2. Que esta fisicamente bien preparado para la competiciéon, goza de buena salud
general, sin padecer enfermedad, defecto fisico o lesién que pueda agravarse
con su participacion en dicha prueba. Si durante la prueba, padeciera algun tipo
de lesién o cualquier otra circunstancia que pudiera perjudicar gravemente su
salud, lo pondra en conocimiento de la Organizaciéon lo antes posible.

3. Que se es consciente de que este tipo de competiciones, al desarrollarse en el
medio natural, en lugares de dificil control y acceso, conllevan un riesgo
adicional para los participantes. Por ello, asiste de propia voluntad e iniciativa
asumiendo integramente, con la participacion en la prueba, los riesgos y
consecuencias derivadas de su participacion.

4. Que se dispone de capacidad fisica, destreza técnica y recursos de supervivencia
suficientes como para garantizar su propia seguridad, bajo las condiciones de
autonomia en las que se desarrolla la prueba. Igualmente, que dispone del
material deportivo y de seguridad exigido por la Organizacidn y garantiza que se
encuentra en buen estado, estd homologado, sabe utilizarlo adecuadamente y
lo llevara encima durante toda la competicién. Igualmente admite que soy el
Unico responsable de mis posesiones y equipamiento deportivo durante el
desarrollo de la prueba y sus actividades paralelas.

5. Que domina y se compromete a cumplir las normas y protocolos de seguridad
establecidos por la Organizacidon para la carrera en la que va a intervenir, asi
como a mantener un comportamiento responsable que no aumente los riesgos
para su integridad fisica o psiquica. Seguira las instrucciones y acatara las
decisiones que tomen los responsables de la Organizacién en temas de
seguridad.

6. Que autoriza a los Servicios Médicos de la prueba, a que le practiquen cualquier
cura o prueba diagndstica que pudiera necesitar estando o no en condiciones de
solicitarla; ante sus requerimientos se compromete a abandonar la prueba si
ellos lo estiman necesario para su salud.

7. Que, autoriza a la Organizaciéon de la prueba a utilizar cualquier fotografia,
filmacién o grabacién que tome siempre que esté exclusivamente relacionada

con su participacién en este evento.

8. Que conoce que la entidad organizadora, se reserva el derecho de admitir o no
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a algun participante, aun habiendo abonado los derechos de suscripcién que le
serian devueltos en caso de no ser admitido.

9. Que se compromete a seguir las pautas generales de BUENAS
PRACTICASAMBIENTALES de respeto al medio ambiente que se
relacionan a continuacidn:

a) Transitar Unicamente y con prudencia por las pistas por donde transcurre
lacompeticién y por las carreteras por donde discurra el trafico.

b) Transitar despacio en presencia de personas, animales o vehiculos.

c¢) No producir alteraciones en los procesos y en el funcionamiento natural
de losecosistemas.

d) No deteriorar los recursos bidticos, geoldgicos, culturales o, en general, del paisaje.

e) Sortear o evitar las zonas medioambientalmente sensibles.

f) Realizar las necesidades fisioldgicas en los lugares adecuados o, en todo
caso, fuera delagua y lejos de puntos de paso o reunién de personas.

g) No encender fuego ni provocar situaciones de riesgo de incendio.

h) No utilizar o instalar ningun tipo de estructura o elemento que deje
huella permanenteen el medio.

i) No verter ni abandonar objetos o residuos sélidos o liquidos fuera de los
lugareshabilitados usualmente para la recogida de los mismos.



