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Reglamento Particular de la Prueba Deportiva IV Maraton MTB Norte de Lanzarote

REGLAMENTO PARTICULAR DE LA PRUEBA DEPORTIVA DENOMINADA
“V MARATON MTB NORTE DE LANZAROTE”

Art. 1 INFORMACION GENERAL

Nombre de la Prueba: V Maratén MTB Norte de Lanzarote

Modalidad: BTT

Clase: XCM

Fecha: 30 junio de 2018

Hora de comienzo: Maratéon 09:00 horas y Medio Maratén Promocion 11:00
horas.

Categorias: Individual por Edad, Equipos, Relevo y Fat Bike.

Club Organizador: Club Deportivo HTT (Haria Trail Team)

Emplazamiento: Arrieta, Municipio de Haria (Lanzarote).

Toda informacién oficial y seguimiento de la carrera se publicara a través de la
pagina web www.hariatrailteam.com y todas las redes sociales del club
organizador Facebook, Twitter e Instagram, también a través de la Pagina Web
de la Federacion Canaria de Ciclismo.

Art. 2 ORGANIZACION, TIPO DE PRUEBA Y KILOMETRAJE

El club deportivo HTT (Haria Trail Team) organiza la prueba ciclista competitiva
denominada V MARATON MTB NORTE DE LANZAROTE que se celebrara el
sabado dia 30 de junio de 2018.

La direccidon deportiva asi como la coordinacion del evento corresponde al club
deportivo HTT y a la Federacién Canaria de Ciclismo.

Los participantes realizaran una etapa en linea con un recorrido exclusivo por
pistas de tierra y senderos, soélo utilizando zonas de asfalto para cruzar
puntualmente carreteras y travesias urbanas.

Dicha prueba se desarrollada integramente dentro del término municipal de
Haria y supone un impulso para la promocién del ciclismo de montaia y una
inmejorable ocasién para disfrutar y promocionar los espectaculares lugares y
monumentos naturales que brinda el norte de la isla de Lanzarote.

La direccion técnica de la carrera corresponde al club deportivo HTT,

comprometiéndose este a la sefializacién, adecuacién de la zona de salida y
llegada, a la organizacion de las inscripciones, situacion de controles de
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Reglamento Particular de la Prueba Deportiva IV Maraton MTB Norte de Lanzarote

recorrido, asistencia sanitaria, avituallamiento, asi como a la entrega de
premios, siguiendo las indicaciones generales establecidas por la Federacion
Canaria de Ciclismo.

Se ha dispuesto dos puntos de partida, la distancia Maratén tendra comienzo
en el pueblo de Arrieta, junto al Parking de la Playa de La Garita, y la Media
Maraton arrancara desde la localidad de Maguez, al Pie de la Montafia de La
Atalaya. Para ambas distancias y todas las modalidades se utilizara un unico
itinerario con meta localizada en Arrieta.

La prueba Maratén MTB comprende una distancia de 60+700 km, y permite la
participacion en categoria Individual, Equipo (formado entre 3 y 5
componentes), Relevo y Fat bike.

Para la categoria Relevo la distancia esta dividida en dos bucles de 30+300 y
30+400 kilometros respectivamente y un recorrido entre las localidades de
Arrieta - Haria - Arrieta.

En la distancia corta, Media Maratén (25 km), s6lo se permite la participaciéon
en categoria individual.

Por motivos de seguridad la salida de la V MARATON NORTE DE
LANZAROTE 2018 sera neutralizada en peloton durante los tres primeros
kilbmetros, entre la localidad de Arrieta y Punta Mujeres, tras la cual se dara la
salida lanzada.

Durante la neutralizacion esta totalmente prohibido esprintar y adelantar al
vehiculo oficial del Director de Organizacion. Realizar esta infraccion significara
la expulsion del participante/es.

El Director de Organizacion encabezara a los participantes en un vehiculo
oficial de la prueba. En el momento en que el Director de Organizacion o Juez
Arbitro de inicio a la etapa, sera el comienzo oficial de la prueba.

La zona de paddock para la salida de las dos modalidades Maratén y Media
Maratén se abre 20 minutos antes de la hora de salida.

Cinco minutos antes de la hora de salida no esta permitido el acceso de ningun
participante a la parrilla de salida.

No se permite tomar la salida a ningun participante, una vez se haya dado la
salida oficial, salvo que el Jurado Técnico lo considere.
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Art. 4
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PARTICIPACION.

La prueba de XCM Maratén, esta abierta al conjunto de corredores/as a partir
de 17 afnos, es decir de la categoria JUNIORS.

En el formato Media Maratdn, se permitira corredores/as a partir de la categoria
de Cadete (15 y 16 afos).

Para la inscripcion de menores sin licencia de la Real Federacién Espafola de
Ciclismo, sera necesaria presentar la autorizacion del Anexo | (Art. 21) de este
Reglamento

La participacion en este evento sera de caracter OPEN, esta autorizado por la
Federacion Canaria de Ciclismo y se disputara conforme a las normativas
propias de la disciplina de Mountain Bike en su modalidad de maraton.

Esta prueba es puntuable para la “IV Copa Insular de MTB Isla de Lanzarote”, y

“XIV Campeonato Interinsular Lanzarote-Fuerteventura 2018 de Mountain-
Bike”.

PROGRAMA HORARIO.

Martes 15 de mayo:

00:00 horas. Apertura de inscripciones a través de Pagina Web
www.hariatrailteam.com.

Miércoles 27 junio:

22:00 horas. Cierre de inscripciones.

Viernes 29 junio:

12:00 horas. Publicacion de la lista de inscritos.

19:00 a 21:00 horas. Entrega de dorsales en el Centro Socio-Cultural de
Arrieta, C/ La Garita, 18.

El dia de la carrera NO HABRA ENTREGA DE DORSALES.

21:00 horas. Reunidon técnica de asistencia voluntaria, para recibir las
instrucciones complementarias del organizador y donde se informara de las
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Art. 6

Reglamento Particular de la Prueba Deportiva IV Maraton MTB Norte de Lanzarote

cuestiones que tienen que ver con el desarrollo de la competicion y se
aclarara cualquier duda que tenga el participante.

Sabado 30 Junio:

09:00 horas. Comienzo Maraton MTB. (Parking Playa La Garita -Arrieta)
11:00 horas. Comienzo Media Maraton MTB. (Maguez - Crta. LZ-206 P.K.
0+260)

14:30 horas. Acto de entrega de premios e invitacién en lugar de meta.
(Arrieta)

LICENCIA Y POLIZA DE SEGUROS.

Para participar es obligatorio o bien tener licencia de competicién expedida por
la Real Federacion Espafiola de Ciclismo u otras federaciones adscritas a la
Union Ciclista Internacional, o suscribir la licencia de un dia que incluye el
seguro de accidente y responsabilidad civil proporcionado por la Organizacion.
Son los unicos seguros validos aceptados por la organizacion.

INSCRIPCIONES.

La inscripcion se podra realizar mediante inscripcion ON-LINE a través de la
pagina oficial de la carrera www.hariatrailteam.com y del tramitador ubicado en
el portal web del club organizador, con pago por adelantado a través de
terminal TPV virtual con pasarela segura.

NOTA: Las incidencias sobre inscripciones seran atendidas en el siguiente
email: hariatrailteam@gmail.com y en el teléfono de contacto el 649484470

Las inscripciones se abriran el martes dia 15 de mayo de 2018, a las 00:00
horas y se cerraran el dia 27 de junio de 2018 a las 22:00 horas, o bien cuando
se alcancen 300 plazas.

La inscripcion es personal e intransferible y supone la aceptaciéon de todos los
articulos del presente reglamento.

El precio de las inscripciones se estiman segun distancia, modalidad y
categoria, y se fijan segun describe el siguiente cuadro:
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V MARATON MTB NORTE DE LANZAROTE

DISTANCIA MODALIDAD CATEGORIAS PRECIOS
MARATON INDIVIDUAL MASCULINO UUNIOR
SUB-23 35€ FEDERADOS
ELITE
MASTER
45€ NOFEDERADOS
FEMENINO UUNIOR
ELITE/IMASTER
INDIVIDUAL MASCULINO UNICA
FAT-BIKE FEMENINO UNICA
MASCULINO UNICA 45€ FEDERADOS
RELEVOS FEMENINO UNICA
MIXTO UNICA 55€ NOFEDERADOS
MASCULINO UNICA
EQUIPOS FEMENINO UNICA
MIXTO UNICA
MEDIA MARATON  [INDIVIDUAL MASCULINO CADETE (Gratuito)
PROMOCION UUNIOR 20€ FEDERADOS
SUB23
ELITE 30 € NO FEDERADOS
MASTER |
FEMENINO CADETE (Gratuito)
JUNIOR
ELITE/IMASTER

La inscripcion da derecho a recibir del organizador:

- Participacion en carrera, control chip de tiempos con placa numerada y
dorsal personalizado.

- Avituallamiento liquido y sdlido durante la carrera.

- Asistencia médica en carrera y dispositivo de rescate y auxilio.

- Seguro de Accidente y Responsabilidad Civil.

- Dispositivo de Seguridad vial.

- Bolsa del corredor.

- Almuerzo final de carrera.

Club Deportivo HTT
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Art. 7 CATEGORIAS.
Se estableceran las siguientes modalidades y categorias:

* Masculino Maratén:
Junior, Sub23, Elite, Master

* Femenina Maraton:
Junior, Elite, Master

* Masculino Media Maratén:
Cadete, Junior, Sub 23, Elite, Master

* Femenino Media Maratén:
Cadete, Junior, Elite, Master

* Fat bike.
Categoria unica, masculina y femenina. (Ancho de cubierta minimo 3.8
pulgadas).

* Equipo: (Masculino, Femenino, Mixto)
Categoria unica.

Los equipos deben estar formados entre 3 y 5 componentes. Cada equipo
obtendra un tiempo final de carrera que vendra marcado por el tiempo
realizado por la entrada a meta del ultimo miembro del equipo. Al menos tres
de los miembros del equipo deberan disputar la prueba en pelotén y pasar
por los controles de carrera y meta con una diferencia no superior a 15
segundos entre el primer y ultimo integrante. Caso de no cumplir esta
condicidn el equipo quedara descalificado.

*Relevo: (Masculino, Femenino, Mixto)
Categoria unica.

* En la prueba de Maratéon y Media Maratén, se anulara las categorias
individuales que no presenten al menos tres corredores/as a la linea de salida,
estos corredores/as pasaran a competir con la categoria inmediatamente
superior. En el caso de Master-50/60, a la inmediata inferior. A excepcion de
Cadetes y Junior que siempre competiran en sus categorias aunque no se
llegue al minimo.
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RETIRADA DE DORSALES.

La entrega de dorsales se realizara el viernes dia 29 de junio entre las 19:00
y 21:00 horas en el Centro Socio-Cultural, C/ La Garita, 18, en Arrieta,
municipio de Haria - Isla de Lanzarote.

El dia de la carrera NO HABRA ENTREGA DE DORSALES.

Los/as participantes que no retiren su dorsal en el horario indicado
quedaran excluidos de la prueba.

Los/as inscritos que no asistan, podran autorizar la recogida de su dorsal
presentando autorizacion de retirada por terceros, adjuntando fotocopia
del DNI del titular del dorsal, y también copia de la licencia federativa en
su caso.

Los dorsales deberan ir siempre visible, en la bicicleta, ira colocado en su
frontal, y no se podra tapar nunca la publicidad del evento.

Todo participante que no lleve colocado de manera visible el dorsal y placa de
bicicleta sera excluido del recorrido por miembros de la organizacion o por las
fuerzas del orden.

El dorsal y el chip son articulos personales e intransferibles. La persona inscrita
s6lo podra participar con el dorsal que le ha sido asignado y acepta no permitir
el uso del mismo a otras personas.

A todos los corredores se les entregara un Chip, este se colocara en el
horquilla delantera. Una vez pasada la linea de Meta se ha de devolver el Chip.

RECORRIDO.

El recorrido oficial de la prueba es el expuesto en el portal web del club
organizador.

Parte del recorrido transcurre por propiedad privada: NO es transitable en
dias distintos a la prueba.

AVITUALLAMIENTO:

La organizacion dispondra de tres avituallamientos en carrera que estaran
ubicados en los siguientes puntos:
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MARATON

1° Avituallamiento. (Sélido / Liquido) P.K. 16+700 (Ye).
2° Avituallamiento. (Sdlido / Liquido) P.K. 30+300 (C/ La Cruz (Haria)

MARATON / MED. MARATON

. 3° Avituallamiento. (Sélido/ Liquido) P.K. 45+700 (Cmo. Tabayesco)

No se permite ningun tipo de asistencia externa a los corredores/as como
proporcionar o dar avituallamiento fuera de las zonas designadas por la
organizacion. El incumplimiento de esta norma conlleva la descalificacién a
propuesta de los jueces de la prueba.

Art. 11 SENALIZACION Y CONTROL.

El recorrido se encontrara convenientemente sefalizado bien con fechas
indicativas, marcadas en el suelo o cintas a modo de balizas, especialmente en
los puntos conflictivos, como cruces, giros, etc., por donde sera obligatorio el
paso y donde podran existir referencias kilométricas.

Las zonas del recorrido que presentan pendientes duras y/o potencialmente
peligrosas estaran sefalizadas para que los participantes puedan extremar las
precauciones posibles.

La Organizacion descalificara a todo corredor/a que no pase por los puntos de
control y/o que no realice la totalidad del recorrido por el lugar sefalizado.

Por razones de seguridad y logistica, la Organizacion ha establecido un
CIERRE DE CONTROL a las 15:00 horas en el lugar meta, todo el participante
que a esa hora no haya pasado por éste punto no aparecera en la clasificacién.

En cualquier caso, el participante que sobrepase este horario debera
abandonar la prueba de manera obligatoria, o bien, quedara excluido de la
prueba, pasando bajo su responsabilidad a ser un usuario normal de las vias
publicas si decidiera continuar el recorrido en bicicleta.

Los participantes que no alcancen a tiempo el punto de Cierre de Control, si lo
prefieren podran seran trasladados a META por el dispositivo que la
ORGANIZACION disponga para tal fin.

También existira coche escoba, en los puntos donde se permita el acceso, para
los participantes que por algun motivo no puedan terminar la carrera.
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Durante el transcurso de la prueba el corredor seguira las instrucciones y
acatara las decisiones que tomen los responsables de la Organizacion
comprometiéndose a cumplir las normas y protocolos de seguridad
establecidos, asi como a mantener un comportamiento responsable que no
aumente los riesgos de su integridad fisica o psiquica.

SEGURIDAD VIAL.

Todos los participantes deben ser conscientes de que la prueba discurre abierta
al trafico por lo que no dispondran del uso exclusivo de las carreteras, vias y/o
caminos durante la carrera. Los ciclistas deberan respetar las normas de
circulacién y prestar especial atencién en los cruces donde no se tenga
preferencia y en las incorporaciones a carreteras y calles. El recorrido es
abierto al trafico pero debidamente controlado.

Ningun participante tiene derecho sobre el resto de vehiculos en circulacion por
el hecho de participar en la prueba. En los tramos abiertos al trafico los
corredores deben de circular por la derecha. En ultimo término el corredor es el
unico responsable de respetar las disposiciones de la Ley de Seguridad Vial,
las senales de trafico y las indicaciones del personal de la Organizacion.

Cada participante al inscribirse en la prueba acepta y reconoce haber leido la
totalidad del reglamento y con ello asume los riesgos inherentes a la
participacion en una prueba abierta al trafico, al tiempo que excluye a la
organizacion de toda la responsabilidad, por cualquier incidencia o accidente
derivado de la participacion de la misma.

Los participantes deben seguir las indicaciones de las autoridades de trafico
que seran estrictamente acatadas, asi como las instrucciones de la
Organizacion.

No estara permitido rodar a rueda de vehiculos privados, motos, camiones o
furgonetas ya sean de la Organizacion o no.

SEGURIDAD, AUXILIO Y ASISTENCIA MEDICA.

Durante la participacion cada ciclista debera llevar consigo un teléfono movil, y
segun su consideracion, el siguiente material, siendo recomendado kit de
herramienta, camelback o bidones de bebida, algo sdlido y proteccion solar.

Los participantes llevan en el dorsal el numero del dispositivo de

emergencia y seguridad. En caso de cualquier incidente deberan
contactar con la organizacion a través del mismo.
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Art. 15

Art. 16
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El/la ciclista que se retire durante la prueba debera comunicarlo obligadamente
al personal de control mas préximo o por medio de llamada telefénica a la
organizacion al través del numero impreso en el dorsal.

La organizacién recomienda la descarga de la aplicacion Fress gratuita
para moviles (de emergencias del 112), que en caso de emergencia dara
nuestra localizacion exacta directamente a los servicios de emergencia.

La asistencia médica sera proporcionada por la Organizacion, poniendo a
disposicion del evento, durante el desarrollo de la prueba y de forma
permanente de un cuadro de médicos y técnicos sanitarios, dos ambulancias
SVA y SVB moviles, un vehiculo de intervencion rapida, varios puntos de
socorro moviles, un puesto médico en la llegada, varios vehiculos-escoba, y un
equipo de fisioterapeutas.

El/la corredor acepta con su participacion que, ante cualquier eventualidad la
asistencia médica pudiera tardar en llegar hasta el punto donde se halle, ya
que en el recorrido existen zonas de dificil acceso para vehiculos de rescate.
Estos condicionantes dificultan la operatividad de los equipos de asistencia
médica.

El participante exime a la Organizacion de responsabilidad alguna por todos los
dafios y/o lesiones propias 0 ajenas que pudieran derivarse por su
participacion, ya que, en todo caso sera absoluta responsabilidad del ciclista las
consecuencias que sobre su propia salud puedan derivarse al participar en esta
prueba deportiva.

ASISTENCIA MECANICA.

La organizacién dispondra de puntos fijos de asistencia técnica en la salida y
moviles durante la carrera.

En caso de averia, la mano de obra sera gratuita, pero las piezas de recambio
correran a cargo de los participantes.

CLASIFICACIONES.

El juez de llegada y cronometrador seran responsables de determinar el orden
y tiempo de llegada de cada participante.

PREMIOS.

La entrega de premios de la competicion se realizara a partir de las 14:30 horas
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Art. 18
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en el lugar de meta.

Se entregara premio a los/as tres primeros/as de la general y de cada categoria
de edad, no siendo los premios acumulativos.

Recordamos que la ceremonia de entrega de premios forma parte de la
competicion y por lo tanto es obligatoria la presencia de todos los
corredores que tengan derecho a premio en la misma.

La no presencia en el acto de entrega de los trofeos y/o premios se entendera
como renuncia a lo conseguido. Cualquier delegacién en otra persona debera
ser conocida y autorizada por la organizacion al menos con media hora de
antelacion.

EQUIPACION Y MATERIAL DEPORTIVO.

Sera obligatorio el uso del casco protector de material rigido homologado.
Se recomienda el uso de guantes y gafas.
A criterio del Jurado Técnico de la prueba, las bicicletas que no presenten los

elementos de seguridad necesarios para la competicidén, no seran autorizadas.

MEDIO AMBIENTE.

La prueba transcurre por parajes de gran valor ecoldgico y paisajistico por lo
que es de obligado cumplimiento las normas de respeto al medio ambiente,
estando prohibido arrojar cualquier tipo de material, restos de comida, basura,
envoltorios de barritas, geles, etc..., desviarse del recorrido oficial marcado, y
circular fuera de los caminos sefalizados siendo motivo de descalificacion el
incumplimiento de esta norma.

No dejemos ninguna sefial de nuestro paso por la carrera. Todas las personas
involucradas en la carrera tenemos un papel muy importante en el cuidado del
medioambiente.

Art. 19 DISPOSICION ORGANIZATIVA

Las disposiciones técnicas de competicion, tabla de penalizaciones y otros
detalles de control y direccion de la prueba, asi como casos no previstos en el
presente reglamento y sus anexos se adaptaran a lo establecido por la
normativa de la FEDERACION CANARIA DE CICLISMO.
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Art. 20
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Previa comunicacion a todas las partes interesadas, la organizacion se reserva
el derecho de modificar, aplazar o suspender la prueba u disposiciones de este
reglamento de carrera, si por seguridad, condiciones meteorolégicas o bien
otros motivos justificables asi o aconsejen.

Unicamente se reembolsaria el importe de la inscripcion si el evento fuera
suspendido por condiciones meteorolégicas adversas que no permitan la
realizacion de la prueba por seguridad.

Si la salida llegara a producirse, la prueba se consideraria como realizada, aun

en el caso de suspenderse durante su celebracion.

CUMPLIMIENTO DE LA LEY ORGANICA 15/1999 DE PROTECCION DE
DATOS DE CARACTER PERSONAL, IMAGEN Y PUBLICIDAD.

El participante autoriza a la organizacién el uso de sus datos personales con
fines logisticos, no comerciales, y siempre dentro del amparo y limites
marcados por la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de
Datos de Caracter Personal.

Todo participante, al formalizar su inscripcion, esta autorizando la publicaciéon
de sus datos personales necesarios para el desarrollo de la prueba, ya sea en
los listados oficiales, en medios de comunicacion y/o internet, asi como, su uso
para el envio de informacion relativa al evento, incluidas posteriores ediciones.

Igualmente autoriza a que las imagenes recabadas (fotografia o video) se
puedan utilizar de forma temporal en cualquier publicacion o accion publicitaria,
con el unico fin de promocién y difusién del evento.

Cada participante es responsable de la veracidad los datos proporcionados en
su inscripcion, y consiente que dichos datos se incorporen a un fichero
automatizado, del que es responsable el Club Deportivo Cresta Trail Team-HTT.

El titular de los datos tendra derecho de acceso, rectificacion, cancelacion y

oposicién en los términos previstos en la Ley Organica 15/1999 de 13 de
Diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal.
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Reglamento Particular de la Prueba Deportiva IV Maraton MTB Norte de Lanzarote

Art. 21 ANEXO |

AUTORIZACION PARA MENORES SIN LICENCIA DE LA RFEC.

(A CUMPLIMENTAR POR EL PADRE, LA MADRE O EL TUTOR/A DEL MENOR )
POR FAVOR, ENVIE LAAUTORIZACION, UNA VEZ CUMPLIMENTADA Y FIRMADA, A
hariatrailteam@gmail.com, ANTES DEL ULTIMO DiA DE INSCRIPCION ESTABLECIDO,
Y ENTREGAR LA ORIGINAL EN EL MOMENTO DE RETIRAR EL DORSALES.

D DA, . et ———

con DNI/Pasaporte  NUMEro..........cccvivieeiieeiieeieeeeeeeeeeeeeeeee en mi condicion de
padre/madre/tutor/tutora de D./DRa...........ccciiiiiiiiiiie e con
fecha de nacimiento..................... con DNI/Pasaporte nUmero...........ccccccuvnennee.
AUTORIZO:

1. A M NJO/NIA . , @ que participe en la

prueba deportiva denominada V MARATON MTB NORTE DE LANZAROTE, en su
modalidad de Maraton / Media Maraton, que se llevara a cabo el dia 30 de junio de 2018.

2. Ala Organizacioén de la Prueba directamente o a través de la empresa o club ejecutor
de dicha actividad, a que puedan realizar fotografias y/o grabaciones de los participantes,
durante la actividad citada en el punto anterior, en las que pueda aparecer mi hijo/a, para
la memoria y difusién de la actividad.

A SU VEZ, DECLARO:

a) Que el/la autorizado/a sabe que debe aceptar las normas de seguridad y de
comportamiento que le sean indicadas por los responsables de la actividad a desarrollar.

b) Que no padece enfermedad, alergias, ni cualquier otra limitacion que le impida
participar con normalidad en la actividad programada. En caso de padecer algun tipo de
enfermedad o alergia, debera especificarlas:

c) Que reconozco haber leido la totalidad del Reglamento Particular de la prueba deportiva
denominada V MARATON MTB NORTE DE LANZAROTE, que conozco las
caracteristicas y normas de la misma y acepto con ello los riesgos inherentes a la
participacién en una prueba ciclista abierta al trafico, al tiempo que excluye a la
organizacién de toda la responsabilidad, por cualquier incidencia o accidente derivado de
la participacion de la misma.

Otorgadaen ...........ccoovviiinnnnne. - R de .o de 2018
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Reglamento Particular de la Prueba Deportiva IV Maraton MTB Norte de Lanzarote

Art. 22 ANEXO Il

DECLARACION DE RESPONSABILIDAD

Todos los participantes, por el hecho de tomar la salida, aceptan y firman la Declaracién de
Responsabilidad y proteccién de datos asumiendo el presente Reglamento:

1. Que he leido, conozco y acepto integramente el Reglamento de la prueba deportiva
denominada “V MARATON MTB NORTE DE LANZAROTE”.

2. Que estoy fisicamente bien preparado para la competicion, gozo de buena salud general, sin
padecer enfermedad, defecto fisico o lesidon que pueda agravarse con mi participacion en dicha
prueba. Si durante la prueba, padeciera algun tipo de lesién o cualquier otra circunstancia que
pudiera perjudicar gravemente mi salud, lo pondré en conocimiento de la Organizacion lo antes
posible.

3. Que soy consciente de que este tipo de competiciones, al desarrollarse en el medio natural, en
lugares de dificil control y acceso, conllevan un riesgo adicional para los participantes. Por ello,
asisto de propia voluntad e iniciativa asumiendo los peligros y riesgos derivados de mi
participacion en esta actividad deportiva, tales como: caidas, colisién con vehiculos, participantes,
espectadores, condiciones climaticas, estado de los caminos (el presente enunciado tiene el
caracter meramente indicativo).

4. Que domino y me comprometo a cumplir las normas y protocolos de seguridad establecidos por
la Organizacién para carrera en la que voy a intervenir, asi como a mantener un comportamiento
responsable que no aumente los riesgos para mi integridad fisica o psiquica. Seguiré las
instrucciones y acataré las decisiones que tomen los responsables de la Organizacién en temas
de seguridad.

5. Que autorizo a los Servicios Médicos de la prueba, a que me practiquen cualquier cura o
prueba diagndstica que pudiera necesitar estando o no en condiciones de solicitarla; ante sus
requerimientos me comprometo a abandonar la prueba si ellos lo estiman necesario para mi
salud.

6. Que, autorizo a la Organizacion de la prueba a utilizar cualquier fotografia, filmacion o
grabacién que tome siempre que esté exclusivamente relacionada con mi participacion en este
evento.

7. Que participo voluntariamente y bajo mi propia responsabilidad en la prueba. Por consiguiente,
exonero o eximo de cualquiera responsabilidad a la Organizacion, colaboradores, patrocinadores

y cualesquiera otros participantes, por cualquier dafo fisico o material y, por tanto, RENUNCIO a
interponer denuncia o demanda contra los mismos.

= o DT - de . de 2018
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