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Normas de la Carrera

La informacion y las inscripciones serdn online a través de las redes sociales,
en el Facebook de la prueba Los Pocillos Race, en la web de eventos del
Ayuntamiento de Tias y en la pagina web de la empresa colaboradora del
evento Cronoline Canarias Eventos Deportivos.

También se puede solicitar informacion telefénicamente al 928 83 44 46, en
horario de tarde de 17:00 a 20:00 horas

Las fechas de inscripcidn seran del 5 de Abril de 2022 hasta al 15 de Junio de
2022 ambos inclusive.

Cada participante hara un ingreso de 20 euros mediante transferencia
bancaria al siguiente enlace que aparecera en la web de la prueba, en el que
tiene que aparecer el nombre del corredor, guardar el justificante de pago por
si hubiera problemas y no apareciera en el listado definitivo de los
participantes.

La prueba contara con un seguro de responsabilidad civil y otro para cada
corredor.

En caso de cualquier accidente durante el trascurso de la prueba de algin
corredor, tendra que ponerlo en conocimiento in situ a alguien de la
organizacion del evento.

El nimero de dorsal que se asignara sera segun orden de inscripcion.

Los dorsales se asignaran el dia 16 de mayo, en la sede del club C.F. Sporting
Tias, en calle La Luchada n2 2 Polideportivo municipal de Tias, en horario de
16:00 a 20:00 horas.

Se recomienda a los participantes presentar el certificado de vacunacién de la
Covid-19 o una prueba de antigenos 48 horas antes de la carrera, se
comprobaria el mismo dia que se recoge el dorsal.

Los menores de edad tendran que presentar una autorizacion paterna el
mismo dia de entrega de dorsales, para poder participar en dicha prueba, la
edad de participacion serd a partir de los 15 afos.

Todos los participantes tendran que estar una hora antes del comienzo de la
prueba.

Los dorsales seran de calcomania resistente al agua.



La salida y llegada de los corredores estara ubicada en el mismo sitio, parking
calle Jupiter de Puerto del Carmen.

En el recorrido habrd numerosos obstaculos sorpresa, varios dias antes de la
fecha de la prueba, se pondra informacion y explicacién de los obstaculos
instalados de cdmo sobrepasar cada uno, se le remitira a cada corredor por el
email facilitado en la inscripcidn.

Los aspirantes tendran que sobrepasar todos los obstaculos para seguir la
continuidad en la carrera, los participantes se podran ayudar entre si para
superar el obstaculo, en caso que algun corredor/a no pueda sobrepasar
algun obstaculo, como penalizacion tendra que hacer 8 burpees, si no sera
descalificado.

En cada obstaculo habra dos voluntarios para controlar que todo transcurra
dentro de la normalidad.

El recorrido estara sefializado con flechas de color blanco en el suelo y con
carteles indicando la direccién a seguir de la prueba.

Los corredores tendran que esperar el turno a la hora de rebasar cada
obstaculo guardando las distancias de seguridad, en caso de que se observe
irregularidades estos seran descalificados de la prueba.

Habra una zona de avituallamiento en el recorrido de la prueba y en la zona
de meta.

Los participantes que estén interesados se habilitara en la zona de meta una
caseta que servira de custodia de objetos personales.

La salida de los corredores sera en grupos dependiendo del numero de
inscritos, la salida de los grupos sera con un intervalo de 5 minutos entre cada
grupo, para evitar aglomeraciones en los obstaculos.

Cada corredor recibira una camisa con el nombre de la prueba, una medalla o
diploma por su participacion a la finalizacién de la carrera.

Solo recibiran trofeos los tres primeros en la modalidad masculina y
femenina.

Se sortearan regalos entre los participantes.

En el caso en que las condiciones climatoldgicas fuesen extremas o por algun
tipo de alerta sanitaria por Covid- 19, la organizacién valorara si se suspende
el evento o se pospone para otro fin de semana.
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DECLARACION DE RIESGO COVID-19

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopdén de una serie de medidas tendentes
a cumplir los protocolos marcados por las autoridades sanitarias.

El establecmiente y cumplimiento de las citadas medidas reguiere de uwna serie de
compromisos y formas de actuacion por parte, fundamentalmente, de organizadores y
participantes.

La lectura y aceptacicn del presente documento es condicion indispensable para tomar parte

en actividades y competiciones que como evento deportivo se desarrollen bajo la direccion de
un organizador. Como participante en el evento deportive declara y manifiesta:

1.- Oue es conocedor del protocole que tiene publicada la ORGAMNIZACION en relacién con la
presencia y participacion en competiciones generado con occasion de la crisis sanitaria del
COVID-19.

2.- Oue s compromete a cumplir las directrices o seguir las recomendaciones que se
contengan en tal guia, asi como las instrucciones gue sean dadas por las autoridades
deportivas o personal de organizacion presentes en la competicion en relacion con las medidas
para evitar contagios por COVID-19.

3.- Que se compromete a no acwdir ni tomar parte en el evento o competicion en el caso de
que padeciese sintomas que pudieran ser compatibles con el contagio del COVID. Ello resultara
extensivo, igualments, a los casos en los que los sintomas fuesen sufridos por terceros con las
que la persona participante tenga o haya tenido un contacto del gque objetivamente pudiera
derivarse un contagio.

4.- Que en caso de tener conocmiento de estar afectado por el virus del COVID-19, se
compromete 2 no acudir ni tomar parte en el evento o competicion en tanto en cuanto las
autoridades sanitarias no manifiesten que la participacion no entrafia un riesgo, bien para su
persona, bien para el resto de los asistentes con los que pudiera tener contacto.

5.- Que acepta que el organizador del evento adopte las medidas que se consideren con el fin
establecer un razonable escenario de seguridad en la competicidn. En tal sentido, se hace
constar que el organizador del evento, en el curso de la actividad o competicén, podra
adoptar las medidas o decisiones que sean precisas en relacion con el establecimiento o
aplicacion de las medidas que se contienen en este documento publicada o cualesquiera otras
que tuviesen por finalidad el dotar a la prueba de un entorno segurc en términos de evitar
contagios por COVID-19.

6.~ Que, en @so de resultar contagiado por COVID-189, exonera al organizador del evento de
cualquier responsabilidad en relacien con los posibles dafios o perjuicios que pudieran
derivarse para su persona.

7.- CQue acepta que si 58 mostrase por su parte una conducta o comportamiento de
incbservancia o incumplimiento de las drdenes e instrucciones del personal de organizacion en
relacién con las medidas de seguridad evitar contagios por COVID-19, podra ser objeto de
exclusion o descalificacion del evento por decision de quien actue como autoridad deportiva
(drbitros o responsables de la organizacion).



