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El centro de fisioterapia Fisiosan junto ala Concejalia de Deportes del

Ayuntamiento de San Bartolomé, organizan la segunda edicion de la “Fisiosan 5K”, una prueba
deportiva de caracter benéfico que se celebrara el dia 1 de Octubre de 2023.

Se trata de una carrera de 5 kilbmetros, una caminata de algo menos de distancia y una
modalidad infantil de diferentes distancias segun edades, todas ellas de caracter solidario a favor
de la Asociacion Tinguafaya, con el fin de darle mayor visualizacion y aportar nuestro granito de
arena atodos los usuarios de la misma.

Tinguafaya es una asociacion local que se dedica al ocio, tiempo libre y respiro familiar de
personas de diferente diversidad funcional y/o intelectual de nuestraisla.

El objetivo de la prueba es que se convierta en un dia familiar, deportivo, social y donde no falte la
diversion tal y como sucedié en la edicion anterior, en definitiva, compartir una prueba deportiva
conun fin benéfico.

La prueba se llevara a cabo a lo largo de la Avenida de Playa Honda, con diferencias en el
trayecto entre la modalidad de carrera y la caminata:

Carrera 5K: ida porla aveniday vuelta porla playa.

Caminata: ida y vuelta porla avenida.

* Recogida de dorsales: Centro Comercial Deiland el sabado 30 de Septiembre de 11:00 a
18:00h.

10:30 Carrerainfantil 2 y 3 anos (50 METROS)
10:40 Carrerainfantil4 a 7 afios (100 METROS)
10:50 Carrerainfantil 8 a 11 afios (250 METROS)
(entrega de medallas segun llegada a cada nifio)
11:00: Salida carrera 5K (a partir de 12 afios)

11:10: Salida Caminata (todas las edades, podran participar ninos menores de 12 acompafnados
de un adulto responsable del mismo.

La caminatala abriran los usuarios de la asociacion Tinguafaya.

12:30: Entrega de trofeos a los 3 primeros masculinos y 3 primeras femeninas solo de la
modalidad de carrera



Tanto parala modalidad 5K como para la Caminata podran participar mayores de 12 afios.

Se desarrollara a lo largo de la Avenida con un tramo de ida de 2km y medio y un tramo de vuelta
equivalente por la playa para los participantes de la modalidad 5K o por la misma avenida para la
modalidad de caminata.

En la modalidad infantil habran 3 grupos de edad que recorreran distancias adaptadas a cada
grupo en lazonade saliday llegada de la prueba.

La zona de salida se situara en la misma Avenida a la altura del Instituto de Playa Honda.

4.1 CUOTAS DEINSCRIPCION

La cuota de inscripcion sera de 15€ euros para las modalidades de 5km y caminata, mientras que
la cuota infantil sera de 12€.

En el caso de los adultos incluye bolsa de corredor, dorsal personalizado y camiseta.

La cuota de los nifios incluye también la camiseta, dorsal personalizado y medallas para todos los
nifos que participen.

una parte proporcional de cada inscripcién ira destinada a la Asociacion Lanzarotefa
TINGUAFAYA,.

4.2 PLAZOS DE INSCRIPCION

El plazo de inscripcién para todas las modalidades se abrira el proximo lunes 3 de Julio y se
cerrara 2 semanas antes del dia del evento o hasta cupo de inscripciones de 700 adultos y 200
nifos.

4.3 ; COMO ME INSCRIBO?

Todas las inscripciones incluidas las de los nifios seran a través de nuestra pagina web y también
através de la pagina de Cronoline Eventos, empresa coordinadora de la prueba:

En ella encontraran un formulario de inscripcion donde podran rellenar los datos personales de
cada participante, asi como también se les indicara la forma de pago, siendo ambas partes
imprescindibles para confirmar la inscripcién dentro de los plazos anteriormente mencionados.

Habra un apartado de observaciones para aquellas familias con nifios que precisen de algun tipo
de ayuda externa para su participacion lo especifiquen.



4.4 ; QUE PASA SIME INSCRIBO Y NO PUEDO REALIZAR LAPRUEBA?

Para todos aquellos que no puedan participar en la prueba y ya estén inscritos, solo se haran las
devoluciones para las cancelaciones anteriores al 1 de Septiembre, un mes antes de la prueba. A
partir de esa fecha no se haran devoluciones de inscripciones por los costes que requiere la
organizacién de este tipo de eventos.

4.5INSCRIPCION DORSAL SOLIDARIO

Para todos aquellos que quieran hacer una parte donativa a la Asociacién pero que no quieran
participar en la prueba, habra un apartado de inscripcion de DORSAL SOLIDARIO con una
aportacion econdmica de 10€ que iria integramente destinado a TINGUAFAYA.

La retirada de dorsales sera el dia anterior de la prueba, el sdbado 30 de Septiembre en la planta
baja del Centro Comercial Deiland, C/Chimidas N° 20, en Playa Honda en horario de 11:00 a
18:00h.

Para retirar el dorsal sera necesario presentar resguardo digital de inscripcion y/o DNI de
participante.

Solo para los participantes de la modalidad de carrera se entregaran los CHIPS
correspondientes junto al dorsal, cuyas dudas al respecto de su colocacién podran consultarnos
en el momento de su retirada.

Se trata de un evento benéfico y sin un caracter competitivo propio de otros eventos deportivos.
Pero no obstante, habra una entrega de premios segun orden de llegada unicamente para la
modalidad de carrera adulta, donde se entregaran premios para los tres primeros clasificados en
dos unicas categorias, femenino y masculino.

Atodos los nifios participantes se les entregara una medalla en el mismo momento del cruce de
meta.

PREMIOS CARRERA 5K PARA:

1oy1aclasificado/a

2oy2a clasificado/a

3oy3aclasificado/a

Todos ellos con trofeo mas regalos donados por las empresas colaboradoras.

El evento estara bajo la direccion técnica de CRONOLINE EVENTOS, empresa especializada
den el cronometraje deportivo.

Solo se publicaran los tiempos registrados por los chips de los corredores de la 5K.
NOTA: es importante llevar visible el dorsal durante toda la prueba y seguir las 6rdenes de
organizadores que estaran repartidos alo largo de la prueba, ademas de corredores escoba que

delimitaran la cabezay cola de la modalidad de carrera.

El chip debera estar correctamente colocado en todo momento para evitar posibles confusiones.



La prueba contara con dos puntos de avituallamiento, uno en mitad del recorrido con servicio de
hidratacion y otro en el punto de saliday llegada, con servicio de hidratacion y fruta.

Todos los participantes estaran amparados por una péliza de Responsabilidad Civil y Accidentes
Deportivos, excluidos los casos derivados de un padecimiento latente, imprudencia o
incumplimiento de la normativa de la competicién aqui expuesta.

También quedan excluidos los casos producidos durante el desplazamiento al lugar de la prueba
o después de lamisma.

Asi mismo cada participante en el momento de la inscripcion se responsabiliza de:
-Cumplirla normativa de la prueba

-Estar en condiciones fisicas 6ptimas para realizar la prueba

-Participar en la prueba bajo responsabilidad propia

-Respetar durante todo momento a los demas participantes y tener un comportamiento
responsable.

-La organizacién se reserva el derecho de admision

-La organizacion no se hara cargo de cualquier pérdida, rotura o robos de material durante la
prueba.

Durante todo el evento, la organizacion contara con servicio de ambulancia y personal sanitario
para posibles imprevistos a nivel de salud en cualquiera de los participantes, asi como también
poder recomendar la retirada en caso de presentar algun signo o sintoma incompatible con una
prueba deportiva.

11.1 STAND BENEFICO

En la zona de salida y llegada la Asociacion Tinguafaya contara con un stand con huchas
solidarias para quienes quieran colaborar directamente con ellos un situ.

También existe la posibilidad de que en caso de no llegar al cupo de inscripciones, ese mismo dia
la asociacion cuente con las camisetas sobrantes para la venta directa para quien quiera
colaborar de forma directa.

Asimismo visibilizaran su trabajo con todos sus usuarios durante todo el transcurso de la prueba.
11.2 STAND FISIOSAN

Todo nuestro equipo de fisioterapeutas estara a disposicidon de los participantes, no solo en forma
de organizadores e informadores de la prueba.



La prueba se enmarca dentro del litoral costero del municipio de San Bartolomé, por lo que
pedimos a todos los participantes maxima responsabilidad en cuanto a las botellas, vasos de
agua o cualquier otro residuo que genere durante la prueba, especialmente a los corredores que
pasan por el tramo de playa.

Los participantes deberan estar en la zona de salida 30 minutos antes del inicio de la prueba para
una mejor organizacion.

Los participantes en la modalidad de caminata deberan colocarse al final del peloton de
corredores para no entorpecer la salida de los mismos.

Conforme a la Ley Organica 15/1999, los datos personales de todos los inscritos a la prueba sera
incorporados a un fichero bajo la responsabilidad de Cronoline Eventos, dando consentimiento
su uso unicamente con fines deportivos, mediante la elaboracion de los resultados en los medios
digitales oficiales de la prueba

Asi mismo informamos que segun la Ley Organica 3/2018 de Proteccidén de datos y garantia de
derechos digitales, todos los participantes podran acceder a este fichero mediante una solicitud
por correo electronico.

La organizacién se reserva el derecho de suspension,modificacidon o cancelacién de la prueba
por causas de fuerza mayor, recomendacién de las autoridades competentes o fenbmenos
metereologicos adversos. Ental caso no se reembolsaria el gasto de las inscripciones.

Todos los inscritos a la prueba, en el momento de confirmar su inscripcion, aceptan todos los
puntos anteriormente descritos en el reglamento de la FISIOSAN 5K y se comprometen a
respetarlos en todo momento.

Lanzarote a 3de Juliode 2023
La Organizacién de la FISIOSAN 5K
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