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FISIRASAN K

El centro de fisioterapia Fisiosan junto a la Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de San
Bartolomé, organizan un afio mas, la quinta edicion de la “Fisiosan 5K”, una prueba deportiva de
caracter benéfico que se celebrara el préximo sabado 3 de Octubre de 2026.

Ademas de las entidades organizadoras, contaremos un afio mas con la colaboracién de diferentes
entidades privadas y cuyas aportaciones son fundamentales para el desarrollo de la prueba:

- Club de Trail el Jable: voluntariado

- Trazos Lanzarote: impresidon de lonas, roll-up publicitario y photocall
- Cocacola: avituallamiento

- Spar: avituallamiento

- Mas Deportes: aportacion material deportivo para ganadores

- Almaceén del queso: aportacién de desgutaciones para ganadores

- Centro Comercial Deiland: aportacién econémica y disposicion de instalaciones para publicidad y
retirada de dorsales

- 8islas canarias: premio para ganadores

- Cajasiete: aportacion econémica

- Cafeteria estacion de Mozaga: aportacion de degustaciones

Desde la organizacion agradecemos un afio mas a todos los colaboradores que se mantienen y
damos la bienvenida a los que se suman a la causa, para esta edicion la Cafeteria Estacion de
Mozaga.

También queremos agradecer a quienes nos ayudan en cuanto aimageny desarrollo de la prueba:

- Lanzarote photo sport: fotografias del evento y retirada de dorsales.
-Abrevia: imagen y disefio de carteleria, camisetas de la prueba.
- Cronoline Eventos: direccion técnica, speaker y cronometraje.

EN BENEFICIO DE “C.D. UNINSU”

Como cada afio, queremos dar visibilidad a iniciativas que merecen ser conocidas y apoyadas,
acercando a toda la sociedad proyectos que transforman vidas desde el esfuerzo, la inclusién y el
deporte.

La Fisiosan 5K trata de una carrera de 5 kilometros, una caminata de aproximadamente 4 km, y de
una modalidad infantil con diferentes distancias segun edades, y como cada afo, queremos dar
visibilidad a iniciativas que merecen ser conocidas y apoyadas, acercando a toda la sociedad
proyectos que transforman vidas desde el esfuerzo, lainclusiéon y el deporte.

Esta edicion, sera en beneficio del Club Deportivo Uninsu, un equipo de hockey sobre silla de
ruedas formado por chicos y chicas de Lanzarote, una oportunidad para que sus integrantes
puedan practicar una modalidad deportiva.

El equipo es de reciente creacidon y se ha convertido en la unica oportunidad para este grupo de
joévenes para practicar deporte adaptado, con todo lo que ello conlleva.

Sus integrantes tienen diferentes grados de diversidad funcional y este equipo de hockey sobre silla
de ruedas les ha abierto un mundo de posibilidades, incluso viajando para participar en diferentes
torneos a nivel nacional.



Asi que, el CD UNINSU no es solo un equipo de hockey. Es ilusion. Es autonomia. Es demostrar
que el deporte adaptado es unarealidad. Y es una oportunidad de vida para todos sus integrantes.

Con todo ello, el objetivo de la prueba es que se convierta en un dia familiar, deportivo, social y
donde no falte la diversion tal y como ha sucedido en las ediciones anteriores, en definitiva,
compartir una prueba deportiva con un fin benéfico y aportar entre todos nuestro granito de arena al
Club Deportivo Uninsu, para que puedan seguir desarrollando todos sus proyectos.

La prueba se llevara a cabo a lo largo de la Avenida de Playa Honda, con salida y llegada en la
explanada de Guacimeta y con diferencias en el trayecto entre la modalidad de carrera y la
caminata:

Carrera 5K: ida porla aveniday untramo de vuelta porla playa.
Caminata: iday vuelta porla avenida.
Carrerainfantil: diferentes distancias en la zona de salida y llegada

NOVEDAD FISIOSAN 5K 2026

En esta nueva edicion, queremos crear una nueva categoria de participacion: PAREJAMIXTA MAS
RAPIDA.

Premiaremos a la mejor pareja mixta que participen en la modalidad de carrera 5K, donde la Unica
condicion paraello, sera que ambos deberan cruzar juntos la meta.

Una oportunidad diferente para los amantes del running, que deberan medir ritmos para poder
completarlos 5 km en el mismo tiempo.

Habra un apartado especifico en la plataforma de inscripciones para quienes participen en esta
modalidad.

1.RECOGIDADE DORSALES

La retirada de dorsales sera en el Centro Comercial Deiland el viernes 2 de Octubre de 11:00 a
18:00h.

2. HORARIOS DE LAPRUEBA

17:00: Carrerainfantil (4 grupos de edad descritos en el punto 3.3)
17:30: Salida carrera 5K (a partir de 12 afos)

17:35: Salida de la Caminata (todas las edades, podran participar nifios menores de 12
acompanados de un adulto responsable del mismo)

18:30: Entrega de trofeos alos 3 primeros masculinos y femeninas sélo de la modalidad de carrera,
asi como alas 3 primeras parejas mixtas.

18:45: Entrega de talon con los fondos recaudados alos representantes del CD UNINSU.



A3.DESARROLLODE LAPRUEBA

Tanto para la modalidad 5K como para la Caminata podran participar mayores de 12 afios.

Todas la salidas, tanto de la carrera, caminata, como las de las diferentes categorias de la carrera
infantil, seran a la altura de la explanada de Guacimeta, que a su vez sera también el punto de
llegada de todas las modalidades.

3.1 CARRERA5K

La CARRERA 5K transcurrira a lo largo de la Avenida con un tramo de ida de 2 km y medio, desde
Guacimeta hasta la “Playa de la Concha” y un tramo de vuelta equivalente, dentro del cual habra
una parte que discurre por la playa, con entrada a la altura de la conocida “Playa del curita” y salida
enla

“Playa de los perros”, recorriendo unos 2 km de playa e incorporandose a la zona asfaltada
peatonal hasta continuar porla aveniday completarlos 5 km de la prueba.

Las entradas y salidas del tramo de playa estaran debidamente senalizadas.
3.2 CAMINATA

Los participantes en la modalidad de CAMINATA, se colocaran en la linea de salida justo detras de
todos los corredores, para tener una salida casi simultanea pero sin entorpecer el ritmo de los
corredores.

El recorrido tendra salida en la explanada de Guacimeta hasta el restaurante “Emmax”, con un
tramo de vuelta idéntico por la propia avenida, completando unos 4 km aproximadamente.

3.3 CARRERAINFANTIL

En la modalidad INFANTIL habran 4 grupos de edad que recorreran distancias adaptadas a cada
grupo en lazona de salida y llegada de la prueba, en la explanada de Guacimeta.

Las distancias equivalentes a cada grupo de edad seran las siguientes:

17:00: Carrerainfantil 2, y 3 anos (100 METROS)

17:05: Carrerainfantil 4, 5y 6 afios (350 METROS)
17:10: Carrerainfantil 7, 8 y 9 afios (500 METROS)
17:15: Carrerainfantil 10y 11 afios (800 METROS)

Los grupos de edad de la categoria infantil pueden estar sujetos a cambios segun numero de
inscripciones, asi como las distancias indicadas son aproximadas.

Atodos los nifios se les entregara una medalla cuando crucen la linea de meta de forma simultanea
por los diferentes voluntarios y colaboradores de la prueba.



3.4RINCONDE LACALMA

Para todos los niflos/as con necesidades especiales contaremos con un rincon de la calma con
terapeutas profesionales del sector.

4.INSCRIPCIONES

4.1 CUOTAS DEINSCRIPCION

La cuota de inscripcion sera de 15€ euros para las modalidades de carrera 5Ky caminata, mientras
que la cuota infantil sera de 10€.

En el caso de los adultos incluye dorsal personalizado y camiseta.

La cuota de la modalidad infantil incluye también la camiseta, dorsal personalizado y medallas para
todos los nifios que participen.

NOTA: una parte proporcional de cadainscripcion ira destinada al CD UNINSU.

4.2 PLAZOS DE INSCRIPCION

El plazo de inscripcion para todas las modalidades se abrira el proximo lunes 3 de Agosto y se
cerrara una semana antes del dia del evento o hasta cupo de inscripciones.

4.3 ; COMO ME INSCRIBO?

Todas las inscripciones incluidas las de los nifios seran a través de nuestra pagina web y también a
través de la pagina de Cronoline Eventos, empresa coordinadora de la prueba:

www.cronolinecanarias.com
www.fisiosanlanzarote.com

En ella encontraran un formulario de inscripcién donde podran rellenar los datos personales de
cada participante, asi como también se les indicara la forma de pago, siendo ambas partes
imprescindibles para confirmar la inscripcion dentro de los plazos anteriormente mencionados.

Habra un apartado de observaciones para que aquellas familias con nifios que precisen de algun
tipo de ayuda externa para su participacion lo especifiquen.

4.4 ; QUE PASA SIME INSCRIBO Y NO PUEDO REALIZAR LAPRUEBA?

Para todos aquellos que no puedan participar en la prueba y ya estén inscritos, solo se haran las
devoluciones para las cancelaciones anteriores al 3 de Septiembre, un mes antes de la prueba. A
partir de esa fecha no se haran devoluciones de inscripciones por los costes que requiere la
organizacion de este tipo de eventos.



4.5 DONACION SOLIDARIO

Para todos aquellos que quieran hacer una parte donativa a la Asociacion pero que no quieran
participar en la prueba, habra un apartado de DONACION SOLIDARIA con una aportaciéon
econdmica de 10€ queiria integramente destinado al CD UNINSU.

Es importante recalcar que ésta es una forma directa para colaborar con el CD UNINSU y que no
conlleva ni camiseta, nibolsa del corredor, ni dorsal, unicamente es una aportacién econdémica.

5.RETIRADADE DORSALES

La retirada de dorsales sera el dia anterior de la prueba, el viernes 2 de Octubre, en la planta baja
del Centro Comercial Deiland, C/Chimidas N° 20, en Playa Honda en horario de 11:00 a 18:00h.

Si algun participante no pudiera acudir en este horario a recoger el dorsal puede ser recogido por
otra persona si presentando la documentacion necesaria.

Para retirar el dorsal serd necesario presentar resguardo digital de inscripcion y/o DNI de
participante.

6. PREMIOS

Se trata de un evento benéfico y sin un caracter competitivo propio de otros eventos deportivos.
Pero no obstante, habra una entrega de premios segun orden de llegada Uunicamente para la
modalidad de carrera adulta, donde se entregaran premios para los tres primeros clasificados en
dos unicas categorias, femenino y masculino, y mixto.

A todos los nifios participantes se les entregara una medalla en el mismo momento del cruce de
meta.

PREMIOS CARRERA 5K PARA:

1°y 12 clasificado/a
2°y 22 clasificado/a
3°y 32clasificado/a

PAREJA MAS RAPIDA (novedad 2026)
12 pareja mixta
22 pareja mixta

32 pareja mixta

Todos ellos con trofeo mas regalos donados por las empresas colaboradoras.



7. CLASIFICACION

El evento estara bajo la direccion técnica de CRONOLINE EVENTOS, empresa especializada en el
cronometraje deportivo.

Solo se publicaran los tiempos registrados por los chips de los corredores de la 5K.

NOTA: es importante llevar visible el dorsal durante toda la prueba y seguir las 6rdenes de
organizadores que estaran repartidos a lo largo de la prueba, ademas de corredores escoba que
delimitaran la cabezay cola de la modalidad de carrera.

El chip debera estar correctamente colocado en todo momento para evitar posibles confusiones.

8.AVITUALLAMIENTOS

La prueba contara con dos puntos de avituallamiento, uno en mitad del recorrido con servicio de
hidratacion y otro en el punto de saliday llegada, con servicio de hidratacion y fruta.

9. SEGURO DE RESPONSABILIDAD DE LAPRUEBA

Todos los participantes estaran amparados por una péliza de Responsabilidad Civil y Accidentes
Deportivos, excluidos los casos derivados de un padecimiento latente, imprudencia o
incumplimiento de la normativa de la competicidon aqui expuesta.

También quedan excluidos los casos producidos durante el desplazamiento al lugar de la prueba o
después delamisma.

Asi mismo cada participante en el momento de la inscripcidn se responsabiliza de:

- Cumplirlanormativa de la prueba
- Estar en condiciones fisicas 6ptimas pararealizar la prueba
- Participar en la prueba bajo responsabilidad propia

- Respetar durante todo momento a los demas participantes y tener un comportamiento
responsable.

- La organizacion se reserva el derecho de admision

- La organizacion no se hara cargo de cualquier pérdida, rotura o robos de material durante la
prueba.

10. SERVICIO DEAMBULANCIA

Durante todo el evento, la organizacién contara con servicio de ambulancia y personal sanitario
para posibles imprevistos a nivel de salud en cualquiera de los participantes, asi como también
poder recomendar la retirada en caso de presentar algun signo o sintoma incompatible con una
prueba deportiva.



11. STANDS ENLAZONADE SALIDAY LLEGADA
11.1 STAND BENEFICO

En la zona de salida y llegada el CD UNINSU contara con un stand con huchas solidarias para
quienes quieran colaborar directamente con ellos in situ.

También existe la posibilidad de que en caso de no llegar al cupo de inscripciones, ese mismo dia la
asociacion cuente con las camisetas sobrantes para la venta directa para quien quiera colaborar de
forma directa.

Asimismo visibilizaran su trabajo con todos sus usuarios durante todo el transcurso de la prueba.

11.2 STAND FISIOSAN

Todo nuestro equipo de fisioterapeutas estara a disposicién de los participantes, en calidad de
organizadores e informadores de la prueba.

11.3 STAND GUARDARROPA

La organizacion pondra a disposicion de los participantes que lo necesiten, un servicio de
guardarropa en la zona de salida y llegada en horario de 17:00 a 19:00, hora estimada de
finalizacion del evento.

12. CUIDEMOS NUESTRO LITORAL

La prueba se enmarca dentro del litoral costero del municipio de San Bartolomé, porlo que pedimos
a todos los participantes maxima responsabilidad en cuanto a las botellas, vasos de agua o
cualquier otro residuo que genere durante la prueba, especialmente a los corredores que pasan por
eltramo de playa.

13. AVISO IMPORTANTE

Los participantes deberan estar en la zona de salida 30 minutos antes del inicio de la prueba para
una mejor organizacion.

Los participantes en la modalidad de caminata deberan colocarse al final del pelotdn de corredores
para no entorpecer la salida de los mismos.

14. PROTECCION DE DATOS

Conforme a la Ley Organica 15/1999, los datos personales de todos los inscritos a la prueba sera
incorporados a un fichero bajo la responsabilidad de Cronoline Eventos, dando consentimiento su
uso unicamente con fines deportivos, mediante la elaboracion de los resultados en los medios
digitales oficiales de la prueba.

Asi mismo informamos que segun la Ley Organica 3/2018 de Proteccion de datos y garantia de
derechos digitales, todos los participantes podran acceder a este fichero mediante una solicitud por
correo electronico.

15. SUSPENSION O CANCELACION DE LAPRUEBA

La organizacion se reserva el derecho de suspensiéon, modificacién o cancelacion de la prueba por
causas de fuerza mayor, recomendacién de las autoridades competentes o fenbmenos
meteorologicos adversos. En tal caso no se reembolsaria el gasto de las inscripciones.

16. ACEPTACION DEL REGLAMENTO

Todos los inscritos a la prueba, en el momento de confirmar su inscripcion, aceptan todos los puntos
anteriormente descritos en el reglamento de la FISIOSAN 5K y se comprometen a respetarlos en
todo momento.
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