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FAMARA TOTAL 2020
NORMATIVA DE LA PRUEBA PARA CORREDORES

1. Organizacion
La FAMARA TOTAL 2020 es un evento promovido por el Ayuntamiento de Teguise, que mediante un
proceso de licitacion del correspondiente, adjudicara la contratacion del “SERVICIO DE ORGANIZACION Y
EJECUCION DE LA PRUEBA DEPORTIVA FAMARA TOTAL 2020
2. Inscripcion para la competicion
e Se abrird un periodo de inscripciéon a través de la web www.famaratotal.com con la antelacion
suficiente para todas las personas interesadas.
e La inscripcion se entendera realizada correctamente cuando se realice segun las pautas que haya
establecido la organizacion.
e (Cada participante debera rellenar correctamente todos sus datos personales, ya que estos seran
comprobados por la organizacion durante la retirada de dorsales.
e Numero de plazas disponibles:

o 45Km: 200
o 30 km: 200
o 15km: 200
o T7,5km: 200
o senderismo 80

e Para solicitar cualquier cambio en la modalidad elegida, asi como para el traspaso de la plaza de un
corredor a otro, se establece como maximo, 15 dias antes a la prueba. Después de esta fecha no se
podra realizar cambio alguno ni se devolvera el importe de la inscripcion.

e En caso de anulacion de la inscripcion, en los 15 dias antes del cierre de inscripciones, la
organizacion se quedara con cinco (5€) euros por los gastos derivados de gestion.

e Siantes de la fecha limite de inscripcion (martes, 11 de agosto de 2020, a las 24:00 horas) se
completaran las plazas disponibles, la organizacidn puede dar por cerrado dicho tramite.
Estableciendo un periodo de inscripcion en lista de espera, con el fin de cubrir posibles bajas
confirmadas.

e (Cada competidor debera completar y firmar el pliego de descargo de responsabilidad establecido por
la organizacion, siendo tramite imprescindible para poder competir.

e La Organizacion impedira la participacion de los deportistas que no cumplan estos requisitos.

o Cuota de inscripcion desde la apertura de listas hasta el miércoles 15 de agosto de 2018:

o 45Km: 40 €
o 30 km: 30€
o 15km: 20 €
o 7,5km: 15€
o 7,5 km/Senderismo: 5€

o No se permitiran inscripciones el dia de la prueba.

e La Organizacion tiene el derecho de admitir, 0 no, a cualquier participante a tomar parte en la prueba.

e (Cada participante 0 en su caso su representante legal debera firmar el “acepto” las normas de la
organizacion, asi como distintos aspectos incluidos en la normativa que apareceran en el formulario
de inscripcion.
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3. Requisitos de participacion
e Modalidad 45 km: ser mayor de edad.
e Modalidad 30 km: ser mayor de edad.
e Modalidad 15 km: ser mayor de edad.

e Modalidad 7,5 km: se permite mayores de 14 afios (tenerlos cumplidos en el momento de la carrera) y
con autorizacién de padres o tutores.

e Los menores de 14 afios en modalidad senderismo deberan ir acompafiados de un mayor de edad.
e Conocer y aceptar las condiciones de este reglamento.
e Realizar correctamente todos los pasos de inscripcion.

4. Lainscripcion en la FAMARA TOTAL 2020, incluye:
e Participacion en la carrera.
e Bolsa del corredor con regalos varios.
e Avituallamiento liquido y sélido en modalidades de 15km, 30km y 45Km.
e Avituallamiento liquido en modalidades 7.5km y caminata.
e Avituallamiento en Meta.
o Asistencia durante la carrera mediante el dispositivo sanitario, de seguridad y emergencias definido
por la organizacion.
e Seguro de responsabilidad civil y de accidentes.
o Sefializacion del recorrido.
e Servicio de fisioterapia en Meta para participantes en modalidad de 30 Km y 45 Km.
e Comida y bebida después de la carrera.
e Dorsal personalizado.
o Cronometraje con chip.

5. Recogida de dorsales
o Se retirard el dorsal en el lugar, fecha y horario establecido por la organizacién. Para ello es
imprescindible presentar el DNI, Pasaporte o NIE.
e Para retirar el dorsal de otra persona se deberd acompafiar de autorizacién (descargar en web)
firmada y copia de DNI del deportista al que se le retira el dorsal.
o Sin este requisito no se podréa entregar el dorsal de otra persona.

6. Material y equipamiento

e Todos los participantes deberan portar con todo lo que consideren necesario para el desarrollo de la
prueba, esto es: bidon de agua portatil que podra rellenarse en los puntos de avituallamiento, bebida
energética, alimento, geles, botiquin, si bien no podran abandonar los desechos a lo largo del
recorrido.

e Aquel participante que durante el desarrollo de la prueba atente contra el medio, arrojando basura,
alterando la flora o la fauna del lugar, sera automaticamente descalificado y debera asumir las
consecuencias legales que su conducta origine.

e Vestimenta y calzado adecuado para carreras de montafia.



7. Supervision de material y avituallamiento

Durante el tiempo de check-in, una vez se pase al recinto de salida, la organizacién procedera al
control de dorsal y de material, el cual no podra ser alterado posteriormente. Todos los participantes
que no cumplan con este punto se les impediran participar en la prueba.

Cada participante contara con un dorsal que debera llevar visible desde el inicio hasta el final de la
prueba, en el torso o sujeto con una cinta a la altura de la cintura.

En todos los controles podra ser supervisado el material autorizado por la organizacion, sera motivo
de descalificacion inmediata la manipulacion o cesion del dorsal.

Esta terminantemente prohibido recibir ayuda o avituallamiento durante el desarrollo de la prueba,
exceptuando los puntos dispuestos por la organizacion y descritos en la reunién informativa, de
cualquier persona sea competidor o no.

Podra ser recibida ayuda, segun el punto anterior y en un radio de mas o menos 100 metros antes y
después del punto dispuesto por la organizacion.

El dorsal no se podra manipular (recortar, afiadir decoracion, adhesivos...)

8. Categorias:
Masculina y Femenina (7km):

o Categoria cadete/junior: 14,15, 16 y 17 afios.

e Masculinay Femenina (7,5, 15, 30 y 45 km):

o Categoria promesa: 18 a 23 afios
o Categoria sénior: 24 a 29 afios
o Master 30: a partir de los 30 afios
o Master 40: a partir de los 40 afios
o Master 50: a partir de los 50 afios
o Master 60: a partir de los 60 afios
9. Premios:
Habra premios en metalico para los tres primeros clasificados de cada modalidad en categoria masculina y
femenina:
MODALIDAD 45 KM | MODALIDAD 30 KM | MODALIDAD 15 KM | MODALIDAD 7,5 KM
1° 400,00 € 300,00 € 200,00 € 100,00 €
2° 200,00 € 150,00 € 100,00 € 75,00 €
3° 100,00 € 75,00 € 50,00 € 30,00 €

La organizacion se pondra en contacto con los premiados que deberan aportar DNI y certificado del
numero de cuenta bancaria donde aparezca como titular, al correo electronico que se dara al término
de la prueba, para cumplimentar el expediente de pago de los premios correspondiente.

Recibiran su correspondiente trofeo los tres primeros clasificados de cada modalidad en categoria
masculina y femenina reflejados en el punto 8.



Los primeros clasificados de cada modalidad no podran acceder a los trofeos/premios por categorias
pasando al siguiente clasificado.

10. Comportamiento del deportista

El recorrido en cada modalidad es uno e igual para todos, aquel participante que opte por salir de
dicho circuito quedara automaticamente descalificado.
El tiempo final para cada participante sera el que transcurra desde la salida en meta hasta cruzar el
arco de meta al final del recorrido.
Ningun participante podra recibir apoyo externo de personas ajenas a la organizacion, ni de
competidor, ni del publico.
Los competidores deben comportarse deportivamente en todo momento y mostrarse respetuosos con
los demas deportistas, jueces, supervisores, controles, miembros de la organizacion y, por supuesto,
con el medio ambiente.
Todo participante debe ser conocedor y respetar el REGLAMENTO DE COMPETICION aceptando las
modificaciones que pueda adoptar el Comité de Carrera por causas ajenas a la organizacion, antes
y/o durante la competicion.
Un corredor podra retirarse de la prueba siempre que él lo desee, pero lo debera realizar de acuerdo
con los puntos siguientes:

o Se retirard en un control y entregara el dorsal.

o El competidor asume toda su responsabilidad desde que abandona voluntariamente la

prueba o es descalificado

A lo largo del recorrido existiran varios puntos de avituallamiento, lugares donde el deportista podra
obtener hidratacion, alimento, crema solar, vaselina, etc....

11. Sanciones:

Descalificacion inmediata:
No prestar auxilio 0 socorrer a un participante que lo necesite.
No avisar a los medios de emergencia en caso que otro participante lo necesite.
Obtener apoyo del exterior, salvo auxilio.
No respetar el circuito delimitado por la organizacidn
Arrojar basura al entorno
Rehusar a llevar puesto el dorsal o recortarlo
Rehusar, quitar o cambiar las marcas del material puestas por la organizacion
Reincidir dos veces el mismo corredor en una salida falsa
Sustituir algun material obligado por la organizacion
Provocar un incidente deportivo (agresion o insulto) a un competidor, miembro de la
organizacion, del equipo arbitral o espectador
o Provocar un accidente de forma voluntaria
Sancion con 3 minutos de penalizacion o descalificacion:
o Impedir ser adelantado u obstaculizar voluntariamente a otro corredor
o No llevar el material requerido por la organizacién en cada control
o No hacer caso a las indicaciones de la organizacion y arbitros
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12. Modificaciones

El presente reglamento puede ser corregido, modificado o mejorado en cualquier momento por parte de la
organizacion, asi como cualquier dato, norma o apartado para una dptima realizacion de la prueba. El hecho
de realizar la inscripcion muestra la conformidad del participante con este reglamento.

13. Aplazamiento, neutralizacion o recorte de la prueba

La organizacién podra suspender, detener, neutralizar o acortar la prueba en cualquier momento, por razones
extremas (climatologia, accidente, etc....) que comprometan la seguridad y la integridad fisica de los
participantes. En este caso no se devolvera la cuota de inscripcion.

14. Reclamaciones

e Las reclamaciones se haran por escrito debiendo cumplir un tipo de formato minimo, donde constara
lo siguiente:
o Nombre y Apellidos
o DNI
o Dorsal
o Hechos que se alegan

e La organizacién habilitara un punto para la recogida, en la zona de llegada, de las reclamaciones que
se realicen.

e Se podran presentar reclamaciones referentes al desarrollo de la prueba desde el momento de la
llegada hasta la publicacion de las clasificaciones.

e Se podran presentar reclamaciones referentes a las clasificaciones provisionales hasta 30 minutos
después de su publicacion.

15. Derechos de imagen

Todos los corredores renuncian expresamente a sus derechos de imagen durante la prueba y renuncian a
todo recurso contra la organizacion por la utilizacién de dicha imagen. La organizacién podré autorizar a los
medios de comunicacién a utilizar dicha imagen mediante una acreditacion o licencia. Toda comunicacion
sobre el evento o la utilizacion de imagenes del mismo deberé realizarse respetando el nombre de dicho
evento, de las marcas registradas y con la autorizacion de la organizacion. La entidad organizadora se reserva
en exclusividad el derecho sobre la imagen de la prueba, asi como la explotacién audiovisual y periodistica de
la competicion. Cualquier proyecto mediatico o publicitario deberd contar con el consentimiento de la
organizacion.

16. Proteccion de datos

De acuerdo con lo establecido en la Ley Organica 15/1999 de 13 de diciembre de Proteccion de Datos de
Caracter Personal, todos los datos personales facilitados por los participantes y las imagenes obtenidas en el
desarrollo del evento seran almacenadas en ficheros de las entidades organizadoras de la Famara Total con
la finalidad de gestionar la participacion en el evento, asi como la promocion, la distribucién, y la difusion del
mismo. Pudiendo en cualquier momento ejercer los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion
enviando un escrito acompafiado de su DNI al Dpto de Deportes del Ayuntamiento de Teguise en la Plaza de
la Constitucion, Villa de Teguise 35530 Lanzarote, provincia de Las Palmas.



