Distancias

e 750 Metros a Nado.
e 20 Km bici de montafia.
o 5Km Carrera a pie.

Modalidades

e Individual.
e Por equipos.

Cronometraje

El cronometraje se llevara a cabo con los chips de Mc2Crono, con puntos de control
para emision de parciales en Natacion , T1, , Bici, T2 y Carrera.

Aquatlon para nifos

El sabado dia 8 de 10 a 13 realizaremos un aquatlon para nifios con el fin de incentivar a
los mas jovenes a la practica deportiva.

NO EXISTE PREMIO PARA LOS GANADORES DE LAS CATEGORIAS.

Para inscribir a los nifios en el aquatlon hay que enviar un email con nombre ,apellidos
y fecha de nacimiento a nutricross@nutricioncanarias.com .

Inscripciones, precios y condiciones

Las inscripciones para el evento se realizan a través de la pestafia inscripciones de esta
misma pagina. También se podran realizar las inscripciones y pagos de forma presencial
en Nutricion Canarias ( C/timanfaya 2 Local 19B Puerto del Carmen ) de Lunes a
viernes de 10 a 13 y 17 a 20.Sabados de 10 a 13.

Las cuotas de inscripcion son las siguientes:

Individual 30€ desde noviembre hasta 31-12-2016.
Individual 35€ desde 1-01-2017 hasta 28 -02-2017
Individual 40€ desde 1-03-2017 hasta cierre

Por equipos 45€ desde Noviembre hasta 31-12-2016.
Por equipos 50€ desde 1-01-2017 hasta 28 -02-2017
Por equipos 60€ desde 1-03-2017 hasta cierre.

Cada inscripcion incluye:

« Bolsa del corredor con camiseta y regalos.
e Medalla finisher al finalizar la prueba.



Seguro de accidentes

Cada participante, toma parte en las pruebas de manera individual, bajo su
responsabilidad y dispone de un nivel de condicidn fisica y dominio técnico suficiente
para afrontarlos y llegar al final de cada segmento dentro de los tiempos de corte
marcados por la organizacion.

La organizacion dispone de una pdliza de seguros de responsabilidad civil segun la
legislacion vigente. Los participantes no federados estaran cubiertos por una péliza de
seguros de accidentes contratada por la organizacion (licencia de un dia).

Cancelaciones por fuerza mayor

Para los deportistas que estén inscritos y por fuerza mayor no puedan acudir el dia del
evento, se podra solicitar reserva para el préximo afio. En ningun caso se podra reclamar
el importe de la inscripcion.

Anulaciones

Ante inclemencias climatoldgicas o de causa mayor que imposibiliten la celebracion de
la prueba de acuerdo al programa previsto con la totalidad de sus segmentos, la
organizacion llevaré a cabo otra prueba alternativa, en ninglin caso se pospondré a otra
fecha ni se realizara reembolso de ningun importe.

Ejemplos de alternativas:

e Anulacién del tramo de natacién por mal estado del mar: duatléon.

e Anulacién un tramo de ciclismo por lluvia, manifestacion, catastrofe natural con
inhabilitacion de la carretera: Aquatlon

e Anulacién un tramo de ciclismo y del de natacion: carrera a pie.

Para mas informacion: 928513303 / 622591583 o
nutricross@nutricioncanarias.com
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